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Profumi in tazza

1 sapori

L arbusto sempreverde - originario di Cina, Tibet e India del nord -
dopo aver cambiato tre secoli fa le abitudini degli inglesi, ha dato

vita in tutto il mondo allinfuso pil apprezzato dellinvemo. Benefico

e dall’apporto calorico nullo, oggiviene riscoperto per le sue infinite
varianti aromatiche e le indubbie virtu terapeutiche. Una teiera di Earl
Grey riscalda perfino il pomeriggio piti freddo, provare per credere

Nero, verde, al latte

un alleato
damattinaasera

LICIA GRANELLO

aben piccole foglie / la pianta del té», cantava
Ivano Fossati simbolizzando il sofferto percor-
so del viaggio interiore. Dalla pianta alla tazza,
I'interastoriadel té ericcaditravaglicolonialie
inarrestabili successi: che si sorseggi un magi-

coverdegiapponese o unvigoroso neroaffumi-
cato, ogni teiera racchiude un piccolo mondo di aromi complessi ed
evocativi. Ben lo sapeva il commerciante Thomas Twinings, quando
nel 1706 — esattamente tre secoli fa — aprl il primo negozio intera-
mente dedicato al te in Europa, riconvertendo una delle piu importan-
ti coffee house cittadine, tanto in voga all’epoca, in pieno Strand, cuore
diLondra. Tre secoli dopo, gli eredi Twining sono ancorai fornitori uf-
ficialidi casareale.

Agoderne, allora, erano soprat- LA RICETTA

tuttoirealieiricchi: una confezio-
necostavaquantolapagasettima-

nalediunoperaio: colpadiunasu- ® Scegliere foglie dite

per tassa imposta da Carlo Il che ~ diqualitaeil piu possibile fresche

gravava anche su caffe e cioccola- (aspetto lucido)

to. Ma l'irresistibile fascino delle @ || bollitore dev’essere

nuove infusioni fu piu forte dei  in ferro smaltato, acciaio inox
prezzi folli. La diffusione fu tale da o vetro da fuoco

faredelte—ecosiancoraoggi—la )
bevanda piit consumatanelmon- @ Usare un’acqua leggera

dodopol’acqua.

Oltre oceano, le vicende legate
alla Camellia Sinensis assunsero
altri significati. Nel 1767 il Parla-
mento britannico impose alle co-
lonie americane una tassa sul te.
La reazione fu immediata e furi-

Perfetta I'oligominerale non gasata
® Latemperatura pud variare dai 70
gradi dei te verdi ai 90 di quelli neri
® Materiali per lateiera, dariscaldare
in anticipo,: porcellana, ceramica,
vetro, terracotta, argento, ghisa

bonda: il Boston Tea Party, una giapponese

banda diuomilni travest(ijti 1da pelli- - ® Tempi diinfusione:
rosse svuoto la stiva del “Dart- ) A :
mouth” buttando a mare centi- 2’ per il te ver’de, 3 perilnero,
naia di casse di te. Gli inglesi chiu- 7 minuti per 'oolong

sero il porto e invasero la citta. Fu

I'inizio della guerra d’indipendenza elafine del te in America.

Potere di una pianta. Arbusto sempreverde, punteggiato di piccoli
bocciolibianchiche sembranoroselline, originario di Cina, TibeteIn-
diadelnord, ilte e capacedicrescere ad altezze imprevedibili coloran-
do di verde argento le prime falde dell’'Himalaya o di lasciarsi model-
larein morbidi cespuglinei giardini giapponesi, inesausto nelregalar-
ci damillenni fragranze, profumi e sostanze benemerite per la salute.
Ma guai a fare di tutte le foglie un fascio. ..

Sifaprestoadirete, comesetutteletazzefosserouguali. Errore. Com-
plicelanostraignoranzageneticain materia, tendiamoacatalogareite
secondo poche, sommarie divisioni. Scuri e verdi, forti e leggeri, con o
senza correzioni (latte, crema di latte, limone, rum per i pit arditi). In
realta, daognunadelle principali categorie si diramano infinite varian-
ti, che arrivano a identificare quel determinato giardino, da cui arriva-
no foglie particolarmente preziose e aromatiche, comeicru francesio
inomi delle nostre migliori vigne. E come per i vini esistono uvaggi e
cuvée, ogni maestro del té puo vantare dei blend originali e segreti.

Marispetto al vino, il te ha un paio di vantaggi: non ingrassa— anzi,
ilte verde, aumentando la termogenesi, aiuta a bruciare le calorie—e
si puo bere in qualsiasi ora del giorno, pur con un occhio alla teina, al-
caloide in tutto sovrapponibile alla caffeina, e quindi discretamente
eccitante. Cipossiamosbizzarrire, seguendol’esempio degliinglesi—
dall’English Breakfast all’Afternoon Tea, fino all'High Tea, ovveroil te
con stuzzichini del tardo pomeriggio assimilabile alla nostra happy
hour— o inventandociuna crono-degustazione tutta nostra, senz’'al-
trilimiti della curiosita gourmand. Mai abbinato un “affumicato” con
unbocconeditaleggio? Provare per credere. Chiudete gli occhie man-
dateamemorial’antico proverbio cherecita: «Meglio tre giorni senza
cibo che uno senza té». Saggio e dimagrante. Basta crederci.

Te verde
Non fermentato,

e considerato un vero
supporto dilunga vita
Proprieta antiossidanti,
diuretiche, antisettiche,
energetiche
Vanta la capacita
di aumentare
il metabolismo

Uno dei classici profumati
da servire nel pomeriggio, fu
creato nel 1830 dall’inglese Earl

Grey. La base dité neri cinesi
e indiani viene aromatizzata

conil bergamotto

/"

Tébianco
Della provincia cinese
del Fujian, é tra

i piu preziosi e ricercati
Siraccolgono i germogli
prima che si schiudano

e silasciano essiccare
Le foglie argentee danno

un infuso dorato,
profumato

English Breakfast
I1t& nero di Ceylon ingentilisce
la forza di quello indiano. Miscela
dal carattere deciso, ideale
per la prima colazione
con alternanza di dolce e salato,
all'inglese. Puo sostituire il caffe
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I Eccounaseriediindirizzi dove gustare al meglio, e acquistare, I

ediverse tipologie di te puri e le miscele che arrivano nel nostro Paese

MILANO Via di Voltaia del Corso { BORGOSESIA (VC) Via Porta Nova 7/A

. / e—

L’ARTE DI OFFRIRE IL THE Tel. 0578-758615 { DROGHERIA REMOGNA Tel. 051-222564 5000
Via Melloni 35 :  Piazza Martini 6 .
Tel.02-715442 ROMA i Tel.0163-22485 FIRENZE ’ Gli anni attribuiti al té

BABINGTON i PETER'S TEAHOUSE dagli storici
FIRENZE N Piazza di Spagna 23 i TREVISO . Piazza San Pancrazio T A A AL L]
LAVIADELTE Tel. 06-6780846 i LASTANZADELTE Tel. 055-2670620
Piazza Ghiberti 22/23 { ViaS.Margherita26/B —_—
Tel.055-2344967 AMALFI i Tel. 0422-419781 PERUGIA ) 1 63 2

PASTICCERIA PANSA : LAPIANTADEL TE — : — .
VIGNOLA (M0) Piazza Duomo 40 i MILANO Corso Cavour 104 ’ L’annoin cuiil té sbarco
BOTTEGADELTE Tel.089-871065 i TEESPEZIE Tel. 075-5727700 per la prima volta in Europa
Via Garibaldi2 | ViaTadino5 —
Tel.059-771321 RADDUSA (CT) i Tel.02-2953293 ROMA .

LA CASA DEL TE (con museo) H IL GIARDINO DEL TE e .
MONTEPULCIANO (S1) Via Garibaldi 45 i BOLOGNA Via del Boschetto 112/A 30m | I 10NI

ANTICO CAFFE POLIZIANO Tel. 095-662193 i STREGATE Tel. 06-4746888 Py FESRTERTAN .
I : I ’ I quintali di té prodotti
: nel mondo ogni anno

Labevandamagica
dei monacizen
WARGO CERESA

S e la «pianta di civilta» (secondo la

definizione di F. Braudel) par ex-

cellencedell’areasinicaeilriso,ilte
viene di sicuro buon secondo. Identifi-
chiamoicinesicomemangiatoridiriso,
bevitoridite, e nemici del latte e deilat-
ticini. La prima e una generalizzazione
che non si applica a tutta I'estensione
geografica della Cina (in cui distinguia-
moinveceunafasciadelrisoasud euna
fasciadelgranoanord, conrelativicon-
sumi prevalenti), mentre la supposta
avversione al latte &€ una questione di-
battuta (la querelledeilactofili e deilac-
tofobi resa celebre dall’antropologo
Marvin Harris) e smentita dal recente
aumento di consumo dilatticini.

E invece innegabile che la pratica di
bereiltehaaccomunato tuttiicinesial-
meno a partire dalla dinastia Tang
(618-906 dopo Cristo). La stessa pianta
del te, Camellia Sinensis, € originaria
del sud della Cina, un dato che, pur se
messo in discussione sovente da un
punto di vista storico-botanico, costi-
tuisce uno dei capisaldi della percezio-
ne della “cinesita”. Il primo riferimen-
to letterario certo a un uso voluttuario
della bevanda di té compare nel San-
guozhi(Memorie deitreregni) di Chen
Shou (233-297 dopo Cristo), e risale al
270dopo Cristo circa. Tuttiiriferimen-
ti contenuti in fonti precedenti sono fi-
lologicamente poco affidabili, origuar-
dano un diverso consumo delle foglie
di te (generalmente come vegetale
commestibile o come medicinale).

Solo a partire dalla pubblicazione
del Chajing (ilCanonedel te), il pitan-
tico trattato sul te almondo, composto
daLu Yu frail 758 e il 760, la pratica di
bereil te € testimoniatain tuttala Cina
e a tutti i livelli sociali. A questa diffu-
sione ha contribuito non poco il bud-
dismo Chan (Zen).Imonacizenusava-
no infatti il te come stimolante per re-
stare vigili durante le pratiche medita-
tive, e portavano sempre con sé I'oc-
corrente per preparare la bevanda du-
rante iloro peregrinaggi peril paese. Il
discorsosul tein Cina (e almondo), co-
mincia proprio col Chajing, e investe
agricoltura e economia, ma anche let-
teratura (soprattutto poesia), arti figu-
rative e applicate (ceramiche, conl’in-
due tipologie - Oolong venzione della teiera), pratiche quoti-
diane e sociali (la casa da té come luo-
_e Bohea - fe"_“e_ntate go d’intrattenimento e scambio intel-
in percentuali diverse lettuale). Dalla dinastia Tang fino alla

- Oolong
inese Wu Long
(Drago nero), include

Té nero
Prodotto in India
e nei paesi africani, ,
ha sapore forte, ricco b TS iccazione, in fi
7 teina. Fermentazione | = i mattonelle, nidi, palline
e ossidazione ' Il pi famoso, té Pu'erh,

“bruciano” gran g ha proprieta curative Sfumature di colore dinastia Qing (1644-1911) vengono
delle s : . In ltalia differenti (in Francia p.ubtzll_catl piu di cento trattati dedica-
n tial te in tuttiisuoiaspetti, e una parte
sitrova conilnome li chiamano bleu-verts) di essi si concentra addirittura sulla
Tuncha e piu corpo dei té verdi scienza difar bollire’acqua peril te.

La storia del te in Cina si puo suddivi-
dere, a seconda del metodo di prepara-
zione prevalente, in tre fasi, coincidenti
condiversiperiodistorici:iltebollito (di-
nastia Tang), il te frullato (dinastia Song
960-1280) e il té infuso (dalla dinastia
Ming, 1368-1644, fino ai giorni nostri).
Ciascunadiquestetretecniche,cheinal-
cuniperiodisono presenti contempora-
neamente, prevede utensili diversi ed
utilizza te trattati in modo differente (ri-
spettivamente:in pani, in polvereeinfo-
glie). I1tebollito consistevainunazuppa
di te non filtrata, spesso aromatizzata
con altri ingredienti. Il té frullato in una
sospensione di polvere finissima di te,
ottenuta frullando la polvere in acqua
bollente con uno speciale frullino di
bambi;; daquestapraticahaavuto origi-
neilte matchagiapponese.Ilte ottenuto
per infusione e la pratica prevalente al
giorno d’oggi, ovelefoglie sonomessein
infusione o in un recipiente, dal quale
poidirettamente si beve (la tazza col co-

pubblica Nazionale 4

Darjeeling Ceylon Sencha P Recita T Yut clutte 6 creature viven-

Lo Champagne dei té si coltiva nel La maggior parte dei té dello Sry Il t& giapponese per eccellenza ti hanno bisogno di bere e di mangiare.

Darjeeling indiano esteso Lanka si distingue per aromaticita (rigorosamente verde) viene };&ﬁ%ﬁfgﬁg‘%}g g&%;fgf:;’;ggﬁgf

sui primi contrafforti dell’Himalaya eleggerezza, anche grazie lavorato a vapore. | piccoli aghi ve acqua, per dare conforto alla melan-

<) | germogli, nati dopo 'inverno all’altitudine (oltre i 1200 m) profumano di erba appena tagliata, ggs{::ggg]gﬁggi :‘fgﬁig)reﬂtorp&
D: e raccolti manualmente, danno di quasi meta della produzione con un sapore intenso, fresco. ’

un aroma delicato ma persistente Va gustato senza aggiunte Infuso anche afreddo
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